Mit dem Laser gegen Krampfadern

Ist die Diagnose Varikose durch diagnostische Verfahren abge-
sichert, z.B. einer Sonografie, die den Blutfluss bildlich darstellt
oder einer Angiografie bzw. Phlebografie, die zusdatzlich mit
einem Kontrastmittel Uber eine Rontgenaufnahme aussagen
lber den Venenzustand erméglicht, wird die Therapieentschei-
dung getroffen.

Mit dem Laser gegen Krampfadern!

An St. Martini setzen wir modernste Lasertechnik zur Behand-
lung der Krampfadern ein. Die Methode ist der klassischen
OP-Methode des ,Stripping” oder sogenannten ,Venenzie-
hens” deutlich lberlegen, was die schnelle der Genesung und
Schmerzfreiheit betrifft.

Bei dieser endovaskuldren Lasertherapie wird eine diinne Laser-
sonde in die geweitete Vene eingefiihrt. Dann kommt der Laser
zum Einsatz und verschlie8t mit seiner thermischen Energie die
Vene. Fur die Behandlung einer unkomplizierten Erkrankung der
Stammvene (groRRe oder kleine Rosenvene) wird dieses Verfah-
ren in den europdischen und amerikanischen Leitlinien inzwi-
schen an erster Stelle empfohlen. Auch bei erkrankten Venen,
die nicht zu stark gekrauselt sind, kann der Laser zum Einsatz
kommen.

Der Eingriff wird ambulant durchgefiihrt und inzwischen von
vielen Krankenkassen tbernommen. Die Schmerzfreiheit setzt
anschlieRend schnell ein.

Zur Vorbereitung stellen Sie sich bitte in der Sprechstunde vor.
Im Anschluss an die Diagnostik und die Aufkldrungsgesprache
wird ein zeitnaher OP-Termin vereinbart. Am Tag der Operation
kénnen Sie gegen Mittag nach Laser-OP und anschlieRender
kurzer Uberwachungsphase das Krankenhaus wieder verlassen.

Nach einigen Tagen sehen wir Sie dann zu einem Kontrolltermin
im Krankenhaus wieder.
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Eingriffsdauer
ca. 30 bis 60 Minuten

Anasthesie
ortliche Betaubung

Operationsart
ambulant

Nachsorge

Nach einigen Tagen Kontrolle im Kran-
kenhaus, evtl. kurzzeitige Verwendung
von Kompressionsstrimpfe

Sport
nach ca. 2 - 3 Wochen wieder méglich

Arbeitsunfahigkeit
nach spatestens einer Woche sind
Sie wieder einsatzbereit

Gesellschaftsfahig
sofort

Kosten
Die Kosten werden inzwischen von
vielen Krankenkassen tibernommen

Ihre Ansprechpartnerin

Rebecca Ausburg-Bole

Oberarztin und kommissarische Leiterin der GefaRchirurgie
Facharztin fiir GefaBchirurgie, Phlebologie & endovaskulare Chirurgie

Uberweisung
Bitte lassen Sie sich durch lhren Hausarzt ans
St. Martini Uberweisen und stellen sich anschlieRend in der
GefaRsprechstunde bei uns vor.

GefaRsprechstunden
Einen Termin kdnnen Sie di. - fr. von 09:00 Uhr bis 14:00 Uhr
telefonisch unter folgenden Nummern vereinbaren:

Ambulanz 05527 842-330 Sekretariat 05527 842-342

In dringenden Fallen stehen wir selbstverstandlich nach
Vereinbarung zeitnah zur Verfiigung. In Notféllen steht Ihnen
unter dieser Nummer unsere

Notaufnahme 05527 842-910

rund um die Uhr zur Verfligung.

Sprechstundenzeiten sind
dienstags 13:00 - 15:00 Uhr | freitags 11:30 - 14:00 Uhr

@ St. Martini GmbH | Gottinger Str. 34 | 37115 Duderstadt

Tel. 05527 842-0 | Fax 05527 842-119 | info@krankenhaus-duderstadt.de

Elisabeth Vinzenz
Verbund

Elisabeth Vinzenz Verbund - einer starken Gemeinschaft
katholischer Krankenhauser, die fir Qualitat und Zuwen-

\ Das St. Martini Krankenhaus Duderstadt gehort zum
dung in Medizin und Pflege stehen.
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Flir Sie da, fiir Sie nah!

ST. MARTINI KRANKENHAUS
DUDERSTADT

AKADEMISCHES LEHRKRANKENHAUS
DER GEORG-AUGUST-UNIVERSITAT GOTTINGEN

Mit Laser gegen
Krampfadern (varizen)

GefaBchirurgie an St. Martini

www.krankenhaus-duderstadt.de




Was sind
Krampfadern?

Kl’ampfadern (lateinisch: Varizen)

sind knotig-erweiterte oberflachlich
verlaufende Venen, die an den Bei-
nen blaulich durch die Haut durch-

scheinen.

Uber die Venen gelangt das Blut zuriick
zum Herzen, dabei muss der Korper
im Wesentlichen durch die Kraft des
Wadenmuskels das ,gebrauchte Blut“
wieder zum Herzen gegen die Schwer-
kraft hochpumpen.

Ein zurlckflieBen des sauerstoff- und
nahrstoffarmen Blutes wird dabei von
den Venenklappen verhindert. Bei den
im Unterhautfettgewebe oberflachlich
verlaufenden Venen kann der Druck
nicht so stark aufgebaut werden und
durch fehlende Bewegung, durch lan-
ges Stehen oder Sitzen ,versackt” das
venose Blut, die Venen weiten sich und
die Venenklappen kénnen in der Kon-
sequenz nicht mehr gut schlieRen, so
dass das Blut der Schwerkraft folgend
Richtung FuR und nicht Richtung Her-
zen flielt. In der Folge kommt es zu
einer Volumeniberlastung und die Ve-
nen fangen an sich in der fir Krampf-
adern oder auch ,Krummadern® typi-
schen Weise zu krauseln.

Dieser Prozess erstreckt sich oft iiber
Jahre. Mediziner sprechen dann von
einer chronischen vendsen Insuffizienz.

Wer ist betroffen?

Aktuelle Forschungsergebnisse gehen dabei davon aus, dass rund
95 Prozent aller Félle auf eine genetische Disposition zurlickzu-
flihren, also vererbt sind. In rund 5 Prozent aller Falle entstehen
Krampfadern infolge anderer Venenerkrankungen beispielsweise
einer tiefen Beinvenenthrombose. Wenig Bewegung, Uberge-
wicht, Rauchen und steigendes Lebensalter beglinstigen die Er-
krankung. Aber auch eine Schwangerschaft kann Krampfadern
aufgrund der Hormonumstellung verursachen, die sich aber in den
Monaten nach der Geburt haufig zuriickbilden.

Krampfadern sind damit eine Volkskrankheit.

Nach Schatzungen der europaischen Fachgesellschaften
leidet rund 20 Prozent der Bevolkerung an einer Varikose.
Die Pravalenz, also Erkrankungshdufigkeit, steigt dabei
mit dem Alter. Frauen sind etwas starker betroffen — so
leidet jede dritte Frau und jeder vierte Mann unter der
Erkrankung.

Varizen — nur ein Schonheitsmakel oder
Gefahr fir die Gesundheit?

Krampfadern sind eine ernstzunehmende Erkrankung. Dauerhaft
unbehandelt, kann das schlecht abflieBende Blut und der damit
zusammenhangende erhéhte Venendruck zu schweren Schaden
im Bein fuihren. Diese wiederum verursacht Vernarbungen von
Unterhaut und Faszie, Ablagerungen fiihren zu Ekzemen und Ve-
nenentziindungen bis hin zum Ulcus cruris Varicosum, dem ,offe-
nen Bein“ Einige dieser Schaden sind nicht mehr reparabel.

Symptome

Anfanglich machen sich Krampfadern oft nur durch ein Span-
nungs- oder Schweregefiihl in den Beinen bemerkbar, auch
Schwellungen vor allem an den Kndcheln, Juckreiz oder Waden-
krampfe kdnnen auftreten.

Eine sehr warme Witterung kann den Effekt verstarken, weil sich
die GefaRe zusatzlich weiten. Im fortgeschrittenen Stadium sind
dann auch die verdickten dunkelblauen Venen in der gekrausel-
ten Form unter der Haut gut erkennbar, es kommt zu Wasserabla-
gerungen und es entstehen Odeme mit der Folge von braunlichen
Hautverfarbungen an Unterschenkeln und FuR.

Krampfadern bilden sich nicht von selbst wieder
zurtick. Sie verschlimmern sich in der Regel mit zu-
nehmenden Lebensalter. Sprechen Sie lhren Arzt an!

Vorbeugen

Gewichtsreduktion bei Ubergewicht, ausreichend Bewegung
aber auch Saunagange, Kneippbader und Wechselduschen kon-
nen sich positiv auswirken ebenso wie Kompressionstherapie
oder Angebote fiir eine spezielle Venengymnastik.

Es gibt keine speziellen Medikamente gegen Krampfadern, al-
lerdings werden zahlreiche Praparate mit angeblich lindernder
oder schutzender Wirkung angeboten. Auch die Wirksamkeit
von Salben ist nicht abschlieBend wissenschaftlich bestatigt
und legt die Vermutung nahe, dass der wohltuende Effekt des
Einmassierens wirksamer ist als die Salbe selbst.

Bitte wenden Sie sich daher bei Beschwerden recht-
zeitig an den Arzt lhres Vertrauens. Die Behandlungs-
optionen heutzutage mit moderner Lasertherapie sind
schonend und zeigen gute Ergebnisse.

Typen von Krampfadern

Besenreiser

Besenreiser zeigen sich als kleine
rotliche oder blauliche Veraste-
lungen unter der Haut. Sie stellen
eine wenig ausgepragte Form der

Varizen dar.

Netzkrampfadern

3 < =N ’ Netzkrampfadern liegen
b ‘-:'.hﬂ‘w direkt unter der Haut in

gt den sogenannten reti-
G § b kuldren Venen. Das sind
dunne, netzartige Venen

mit einem Durchmesser
etwa 2-4 mm.

Seitenastvarizen

Seitenastvarizen sind angeboren
oder Folge einer chronischen ve-

nosen Stauung.

Stammvarizen

Stammuvarizen treten in den

Stammvenen auf. Sie sind
in der Regel auf einen
angeborenen Venen-
klappenfehler zurtickzu-
flihren.



